
Рекомендации для родителей «Факторы успешной адаптации первоклассника к школе» 
 

 

В школе у ребенка могут возникнуть следующие трудности: 

 

- не реагирует на замечания, мешает проводить уроки, паясничает, эмоционально 

неустойчив; 

- неусидчивость, болтливость, но при этом учеба дается хорошо; 

- чрезмерная подвижность, суетливость, легкая возбудимость. 

 

Причины: 

 

- избалованность; 

- «негативная демонстрация»; 

- двигательная расторможенность. 

 

Действия родителя: 

 

- установить тесный контакт с учителем; 

- уделять ребенку больше внимания; 

- замечания свести к минимуму; 

- лучше таких детей занять в театральных кружках; 

- использовать спокойный стиль взаимоотношений; 

- консультация у специалистов (психиатра). 

 

 


